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EDITORIAL

Ao publicarmos mais este Boletim reafirmamos o que dissemos em 1999: Que esta iniciativa promove uma
permanente interligagdo entre a Instituicdo e a Comunidade. Que seja o arauto da vida da nossa Santa Casa, dos
seus sonhos, dos seus projetos, das suas realizagdes.

Ao retomar a pratica da publicacdo da revista “Comunicar” esperamos que ela seja uma via para o didlogo e que
contribua para irmos sempre mais além.

Vivemos tempos de grandes incertezas e de dificuldades acrescidas e, por consequéncia, um aumento substancial
de fendmenos de exclusdo. As nossas criangas e 0s nossos idosos precisam cada vez mais de uma palavra de
esperanca, mas também de agdes concretas que minimizem qualquer forma de miséria porque possam estar a
passar. E esse o grande desafio que continua a pér-se 4 nossa Instituicdo. Reforgar a Missdo dando cumprimento
as Obras da Misericérdia, fazendo mais e melhor pelo nosso Irm&o, s3o os propésitos que nos movem para
continuarmos a procurar cumprir os desafios e minorar o sofrimento dos mais desprotegidos.

Enquanto formos capazes de tomar decisdes e tivermos vontade e entusiasmo para as executar gqueremos
continuar a dar o nosso contributo para uma sociedade mais justa, mais solidaria e mais fraterna. Para isso
contamos com o apoio dos funciondrios da Santa Casa e a colaboragdo empenhada de todos os elementos que
compdem os Orgdos Sociais.

Confrontados com estas incertezas e com alguma descrenca quanto ao futuro, acreditamos que melhores dias
virdo para que o mundo seja melhor, com mais respeito pelos direitos e valores.

Nesta quadra Natalicia apelamos para que haja uma maior sensibilidade para com os desprotegidos e mais
partilha generosa.

O Provedor

C*M

Prof. Fernando Maria da Paz Duarte
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Elelgoes na Santa Casa da Misericordia

Apds o pedido de demissdo da
Mesa Administrativa que tinha
como Provedor, Jodo Bela,
realizaram-se em 27 de Janeiro
as eleicOes para os Corpos
Sociais da Santa Casa.

Presentes ao ato eleitoral 77
Irmdos que votaram do
seguinte modo:

A favor 58 votos; Brancos 13
votos; Nulos 6 votos

em Janeiro de 2012

Composicao dos Atuais Corpos Gerentes
da Santa Casa

Mesa da Assembleia Geral

Presidente - Rui Manuel Moreira Dias

19, Secretdrio - Jodo José Resende Bio

29, Secretario - Manuel Bizarro Teles

Suplentes - Jodo Manuel Peixoto da Silva, e Olivia Risete Pinto Gateira

Mesa Administrativa
Provedor - Fernando Maria Paz Duarte
Vice Provedor - Jodo Manuel Nunes da Madalena
Secretario - Silvio Semedo
Tesoureiro - Jodo Morgado Santo
1°. Vogal - Maria Manuel Ré
22, Vogal - Carlos Duarte
32, Vogal - Eugénio Morgado Santo
Suplentes - Anténio Virgilio da Silva, Julio de Jesus Franco,
Maria do Rosdrio Matias de Azevedo, Maria Isabel Sacramento Capote

Conselho Fiscal

Presidente - Alvaro Manuel da Rocha Ramos

19. Vogal - Fernando Mouzinho Faria

Suplentes - Maria Marlene Neves Ramos e Isilda Maria F. de Oliveira Madail




Sustentabilidade Garantida

na
Unidade de Cuidados Continuados!

No passado més de Agosto realizou-se na Unidade de Cuidados Continuados da Santa Casa uma conferéncia de
imprensa, promovida pela Camara Municipal e a Mesa Administrativa, tendo estado presentes o Presidente da
Camara, José Agostinho Ribau Esteves e o Provedor da Santa Casa, Fernando Maria Paz Duarte.

“Estamos hoje felizes e mais tranquilos porque a situacdo financeira se resolveu, o que sempre esperdvamos que
viesse acontecer”, foi com esta frase que Fernando Maria deu inicio & reunido com os jornalistas, lembrando que
esta comparticipagdo do QREN de 1,5 milhdes de euros vem juntar-se aos 750 mil euros do Programa Modelar e
ao empréstimo que a Santa Casa contraiu junto da C.G.D. no valor de 3,1 milhdes de euros e cujo pagamento se
protelara pelos préximos 20 anos, valores que fazem face ao total do investimento da UCCI, que ronda os 5
milhGes de euros.

Para o responsavel da Santa Casa os agradecimentos pelos apoios a esta obra s3o virios mas o destaque foi para
Ribau Esteves que “esteve sempre comigo principalmente nos maus momentos e que apoiou a SCMI e soube
manter nos com firmeza e coragem necessarias para lutarmos pela construgio da UCCI. Também a POR Centro na
pessoa de Ana Abrunhosa pela dedicagdo e empenho em todo o processo assim como o empreiteiro da obra”.

No final o Provedor lembrou que numa decisdo de anterior Assembleia Geral de Irméos, ficou decidido que n3o
haveria qualquer comparticipagdo da Autarquia assim como seria liquidada a divida do Estado em relacdo as
instalagdes da Santa Casa ocupadas apés o 25 de Abril, caso a comparticipacdo do QREN viesse acontecer.

Para o Presidente da Camara que declarou ter decidido quebrar o siléncio no dia 30 de Julho quando os 1,5
milh&es de euros foram transferidos para a conta da Santa Casa, afirmando que “o caminho n3o foi facil pois
foram 14 anos de vida conjunta (SCMI/CMI) nesta luta intensa pelo financiamento desta operagdo, onde foram
diversas as solugdes, imensos os Ministros e Secretarios de Estado da Satde além de gestores dos fundos

comunitarios”, e terminando a sua intervencdo disse: “... a vida é como é, uns fazem, outros falam, uns lutam,
outros desistem”.
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Dia 13 de Novembro de 2010
fica na histéria de {lhavo e da
Santa Casa da Misericordia
como um dia de festa com a
inauguracao da Unidade de
Cuidados Continuados
Integrados, numa parceria
entre a Camara Municipal e a
Santa Casa.

A inauguracdo teve a presenca
da Ministra da Satuide, Ana Jorge
e do Secretdrio de Estado da
Saude, Oscar Gaspar, do
Presidente da Camara, Ribau
Esteves acompanhado por
todos os Vereadores e membros
da Assembleia Municipal, do
Provedor Fernando Maria Paz
Duarte e dos elementos dos
Corpos Sociais da Santa Casa da
Misericordia, representantes da
Administracdo Regional de
Saude e da Seguranga Social, da
Unido das Misericdrdias e de
muitas centenas de llhavenses
presentes na cerimonia.

Alem da nova unidade de satde
foi aberta uma nova zona
envolvente gque permite novos
acessos de viaturas tanto ao
hospital como a Escola Basica do
A (@lello)

13 de Novembro de 2010

Ministra da Satide congratula-se
com a inauguracdo

Padre Jodo Gongalves
benze a UCCI

Assinatura do protocolo
entre o Ministério da Saude,
Seguranca Social e Santa Casa




em imagens!

Descerramento da placa comemorativa
na presenca da Ministra da Saude, Ana Jorge,
Presidente da Camara, Ribau Esteves
e o Provedor Fernando Maria Paz Duarte

Entidades presentes

visitam as novas instalagdes

Orfedo da Santa Casa
também marcou presenca

Presente também o Benemérito Ilhavense Joaquim Coelho(29. esq.)
Que se deslocou de propdsito dos EUA para a inauguracdo




932, Aniversario da

No dia 28 de Abril a SCMI
comemorou o 932. Aniversario
com missa solene na Capela
anexa a UCCI, seguindo-se uma
homenagem ao anterior
Provedor Jodo Bela com a
colocagdo da sua fotografia
junto as dos anteriores
Provedores.

Durante o almogo e na
presenca de funcionarios,
Irmaos e convidados, decorreu
a homenagem aos funcionarios
gue completaram 20 e 15 anos
ao servi¢o da SCMI e que
foram:

Amélia Martins, Esmeralda
Silva, Joana Monteiro, Julia
Fonseca da Silva, Maria
Carminda Moreira, Maria Jodo
Morgado, Orlanda Soares e
Sandra da Silva Gago(15 anos)
Lucilia Peixe, Manuela Reis,
Maria Manuela dos Santos e
Maria da Nazaré Temido (20
anos).

SR




Santa Casa da Misericordia de Ilhavo
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Campanha “Um Dia pela Vida”
no combate ao cancro

Espaco Sénior
nas nossas instalacoes

= —
L
ay

Carnaval das nossas criancas

Desfibrilhador oferta
do Rotary Club de iihavo
para a UCCI

Os nossos Séniores na Feira
no Feriado Municipal

Atuagdo do nosso Orfedo no CCl em Outubro
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Unidade de Cuidados

Continuados Integrados

A Unidade de Cuidados
Continuados Integrados de ilhavo
(uccli) foi inaugurada em
Novembro de 2010, e é uma das
Unidades que integram a Rede
Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI).

Engloba duas tipologias: Unidade
de Média Duracio e Reabilitacdo,
com uma lotagéo de 26 camas e
Unidade de Longa Duragdo e

Manutencdo, que possui 29 camas.

Os utentes sdo referenciados para
a RNCCI pelas Equipas de Gestido
de Altas do Hospital de Agudos ou
pelas Equipas Referenciadoras dos
Cuidados de Satide Primarios, que
realizaram o diagnodstico da
situacdo de dependéncia,
mediante avaliagdo médica, de
enfermagem e social.

A UCCII é provida de uma Equipa
Multidisciplinar, composta por
Equipa Médica, Equipa de
Enfermagem e de Assistentes
Operacionais, Equipa de
Fisioterapia, Assistente Social,
Psicdlogo, Terapeuta da Fala,
Terapeuta Ocupacional, Dietista,
Animadora Sociocultural, e é
apoiada por uma Equipa de
Voluntariado.

Os espacos disponibilizados aos
utentes incluem quartos com casa
de banho privativa, sala de banho
assistido, refeitérios, salas de
convivio, jardim, Gindsio de

2012
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Fisioterapia, Sala de Terapia
Ocupacional, Sala de Terapia da
Fala, Sala de Tratamento de
Enfermagem e Gabinetes Médicos.

Ao trabalharmos para pessoas com
dificuldades de satide e/ou sociais,
a nossa principal preocupacdo é o
bom funcionamento da Unidade,
procurando sempre a qualidade e
o conforto dos Utentes. A dddiva e
a resposta tém de ser totais e
imediatas. Por outro lado, temos
sempre presente a
responsabilidade acrescida de
sermos uma valéncia da SCM
llhavo, e as respostas terdo de
estar de acordo com o prestigio
desta Instituicdo.

A equipa de profissionais é
bastante jovem e tem enriquecido
ao longo do tempo, no sentido de
serem cada vez mais coesos e de
desenvolverem um trabalho de
qualidade, sempre com uma
palavra ou um gesto de carinho,
indo de encontro aos principios da
Santa Casa.

Para além dos profissionais, a
UCCII conta também com uma
equipa de voluntarios que sio sem
divida alguma uma mais-valia para
todos. Sdo como um raio de sol
que todos os dias nos entra pela
porta. Sempre prontos a dar

uma palavra amiga, um carinho,
uma disponibilidade, uma
presenca, um sorriso, e sempre
com o sentimento de que recebem

mais do que o que dio.

Gragas a estreita colaborag¢do de
todos, Mesa Administrativa,
funcionarios e voluntdrios, a UCCII
tem desenvolvido diversas
atividades recreativas, préprias de
cada festejo, celebrando o S.
Martinho, o Carnaval, a Pascoa, o
Natal, o Dia das Bruxas, o Dia do
Idoso, o Dia dos Avds, o Dia do Pai
e o Dia da Mée, bem como
churrascos e sardinhadas no jardim
acompanhados de jogos
tradicionais e musica ao vivo. Estas
iniciativas para além de
proporcionarem salutares
momentos de diversdo e boa
disposicdo, estimulam as
capacidades dos Utentes.

Desde a sua abertura a UCCII tem
tido sempre uma ocupacso plena,
recebendo cerca de 370 utentes. O
balango tem sido muito
encorajador, temos tido um
retorno bastante positivo de todas
as partes envolvidas, o que s6 por
si constitui a garantia que estamos
no bom caminho, e nos incentiva a
querermos fazer ainda mais. O
objetivo é o de sermos uma
Unidade de referéncia, prestando
os melhores cuidados de saide e
servindo sempre com um sorriso.

A Diretora da UCC|
Dra. Ana Cldudia Oliveira Duarte




Fundado em 2008 e mantendo
desde essa data o0 maestro Jorge
Ferreira assim como o Mesario
responsavel, Silvio Semedo, o hosso
Orfedo ja esteve em atuacoes:
Alfarelos, Alter do Ch&o, Calvdo,
Coimbra, Estarreja, Mira, Montijo,
Proenca a Nova, Vigo e Orense,
além de diversas presengas em
fihavo, no CCl, Igreja Matriz, Capela
Sr2, das Neves (Bibilioteca
Municipal)e Museu Maritimo e em
outros locais da regido.

Atualmente é composto pelos
seguintes elementos: Ana Rita
Fonseca, Angela Parracho, Anténio
Andrade, Antdnio Capote,
Anunciacdo Balseiro, Berta Mara
Santos, Branca Sarabando,
Conceicao Magano, Isilda Amarante,
Jeremias Santos, Jodo Angelo
Ferreira, Jodo Castro, Jodo da Silva
Pires, Joaquim Sa e Sousa, José
Armando Santos, José da Costa
Nunes, José Luis Vaz, Julio Franco,
Julio Oliveira, Laurinda Maria e Silva,
Leonor Anunciagdo Fradinho, Maciel
Migueis Barreiro, Manuel Bizarro
Teles, Manuel Ad3o, Manuel dos
Santos Marques, Manuel Silva
Nolasco, Maria da Conceicéo
Afonso, Maria Eduarda Pereira,
Maria de Fatima Fradinho, Maria da
Graca Santos, Maria Helena Ré,
Maria Margarida Alegrete, Maria
Piedade Franco, Maria dos Prazeres
Silva, Marilia Ferreira Teles, Rita
Maria Almeida, Rosa Manuela
Nunes, Rosa Manuela Caramonete,
Sandra Paula Santos, Severino Paulo
Tomaz, Susana Paula Marieiro,
Teresinha Ascenc3o Dias, Zaida
Maria Lau.

Orfeao da Santa Casa

percorre o pais!

Dezembro
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Rendimento Social
Santa Casa da _Nisericérdia de Inser¢8o
de Mhava

Rendimento Social de Insercao
na Santa Casa da Misericérdia o
no apoio a inserg¢ao social, laboral e comunitaria

A Santa Casa da Misericérdia de {lhavo celebrou o primeiro protocolo de cooperagdo com o Centro Distrital de
Aveiro, Instituto da Seguranca Social, I.P, em 2005, para 0 acompanhamento de familias beneficiarias da medida
de Rendimento Social de Inserc&o, tendo sido criada uma equipa técnica composta por assistente social,
psicélogo e 3 ajudantes de acdo direta que funcionam no edificio da Santa Casa.

Desde essa data que a instituicdo tem vindo a renovar este protocolo sendo que inicialmente o referencial de
acompanhamento incidia sobre 40 familias. Em 2007 o referencial subiu para 100 familias (que ainda hoje se
mantém), no entanto, o acompanhamento efectivo incide em média sobre 150 familias com abrangéncia
geografica na freguesia de S. Salvador.

O Rendimento Social de Insergdo é um apoio para os individuos e familias mais pobres, constituido por: prestacdo
em dinheiro para a satisfacdo das necessidades basicas;

um programa de inser¢do para os ajudar a integrar-se social e profissionalmente.

As pessoas que estdo a receber o Rendimento Social de Insercdo assinam um acordo com a Seguranga Social
onde se comprometem a cumprir o programa de inserc3o estabelecido.

Este programa de inser¢do contém um conjunto de acdes que tem como objetivo incentivar a autonomia das
familias, através do trabalho e de outras formas de insergdo social.

Sao desenvolvidas, no dmbito do acompanhamento das familias as seguintes agdes:

® Elaboragdo do relatdrio social ou diagndstico social da familia,

® Negociagdo, definicdo e assinatura do programa de insercdo;

® Acompanhamento das acgdes que integram o programa de inserc3o.
@ Visitas domicilidrias

@ Atendimentos em gabinete / entrevistas

@ Avaliac8o continua e monitorizacio dos resultados

Assim, a Equipa de Protocolo de RS| visa garantir a intervencdo junto das familias na criagio de condigGes de
autonomia, na potenciacio dos fatores de protec¢do de cada familia, na facilitagdo de acesso aos direitos sociais,

na minimizacdo de situa¢des de risco ou perigo e na elaboragdo de um plano de inserc¢do social, profissional e
comunitaria.

[COMUNICAR _ Dezembro /2012 N.° 14 ; ; )



VALOR E MISSAO
DAS MISERICORDIAS

A Santa Casa da
Misericérdia de (lhavo celebrou
recentemente noventa e trés anos
de vida, de histéria e de missdo. A
celebragdo aniversaria quis juntar a
béncdo de um sonho, que dia a dia
se concretiza, ao ver surgir dos seus
alicerces sélidos um novo edificio
que acolhe agora a Unidade de
Cuidados Continuados Integrados.

Associo-me com alegria a
esta querida cidade de (lhavo que
assim vé realizado este sonho de
bem fazer, ao cumprir diariamente
as obras de misericordia que o
Evangelho de Jesus nos propde.

Estdo presentes nesta
evocacdo todos os llhavenses e
todos os utentes, colaboradores,
irmdos, benfeitores e dirigentes
desta benemérita Instituicdo e
Irmandade que é a Santa Casa da
Misericérdia de flhavo. Na pessoa
do senhor Provedor, recordo
quantos desde a origem deste
sonho cimentaram com a sua fé e
com a sua generosidade a Santa
Casa da Misericordia que hoje
somos.

A Santa Casa da
Misericordia é para [lhavo luz que
ilumina os seus mares e desvenda
terras seguras e serenas onde
habitam pessoas de esperanga, de
fraternidade e de bem.

Sabemos como surgiu em
1498 a primeira Santa Casa da
Misericérdia. Nasceu da nobreza do
coragdo e da grandeza da alma da
Rainha D. Leonor. Navegavam nesse

mesmo ano no mar imenso dos
oceanos, ja no Indico, as caravelas
portuguesas a procura de novos
mundos. D. Leonor volta-se,
também ela, de coragdo
magnanimo para o mar imenso
dagueles que sofrem e que
precisam de amparo, de presenga e
de ajuda. Também este jeito cristdo
de olhar a vida e minorar o
sofrimento haveria de acompanhar
os portugueses por toda a parte.

D. Leonor encontrou no
espirito samaritano da pardbola
evangélica e no jeito préprio do
viver de Jesus o segredo inspirador
da sua missdo e o campo amplo da
sua accdo. A doutrina ja secular da
Igreja tinha encontrado nas obras
de misericordia uma formulagdo
muito bela e um imperativo
explicito para cumprir o
mandamento do Senhor Jesus e
para espelhar o amor de Deus pelo
seu povo.

Jesus ensina-nos com a
parabola do samaritanc quem é o
nosso proximo. E meu préximo
aquele irmdo que tem fome e sede
ou aquele a quem falta vestudrio,
habitacdo, liberdade, alegria e
esperanga. E meu préximo o irm3o
doente, preso, marginalizado,
estrangeiro, s, esquecido ou
abandonado, independentemente
do nome, da cor do rosto ou da
origem. Independentemente do
que tem ou do que faz.

A caridade cristd constitui a
carta magna das Santas Casas da
Misericérdia e exprime a sua

identidade mais bela e o seu carisma
mais sublime. Compreendemos, por
isso, que elas se saibam e se sintam
instituicoes da Igreja e se afirmem
cada vez mais como uma bénc¢do de
Deus a favor de todos nés.

Apliquemos com pleno
direito também hoje a Santa Casa da
Misericordia de llhavo e a todas as
outras aquilo que Gamaliel, homem
inteligente e mestre prestigiado,
dizia aos seus contemporineos a
respeito do cristianismo: “se esta
iniciativa é dos homens acabar4 por
si mesma. Mas se vem de Deus, ndo
podereis destrui-la.”(Act.5, 38)

Cinco séculos de histéria e
de bem fazer das Misericérdias e
noventa e trés anos da Misericérdia
de [lhavo s3o tempo histérico
suficiente e testemunho claro da
verdade desta afirma¢do. Demos
gracas a Deus por isso e louvemos o
Senhor por quantos sempre
entenderam que esta é uma obra de
Deusao servico da Humanidade.

Aqui se radicam os grandes
horizontes da nossa missdo como
irmaos que se sentem enviado a
servir os mais pobres.

Multiplicar os pdes e os
peixes, ao jeito da pardbola
evangeélica, significa, hoje, ensinar a
semear e atrabalhar o pdoealancar
as redes ao mar e 3 ria, cuidar da
natureza e defender a terra e o mar,
educar para a sobriedade de vida e
reinventar a solidariedade nestes
tempos dificeis de uma avassaladora
crise a que urge responder com
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coragem, criatividade e
clarividéncia.

Multiplicar os pdes e os
peixes para que todos tenham o
alimento necessdrio, dado em
tempo oportuno, significa, hoje,
preocupar-se com a justica, com a
verdade, com a partilha fraterna
com a solicitude permanente com
0s mais frageis, vulneraveis ou
deserdados da vida e da sorte.

Multiplicar os pdes e os
peixes significa, também hoje,
chamar cada um de nos a repartir do
pouco que nos resta ou do muito
que possuimos e tornarmo-nos nds
proprios servidores dos nossos
irm&os, dedicando-lhes tempo
voluntario, servico gratuito,
dedicacdio generosa, presenca
espontanea, visita mais frequente,
olhar mais atento, carinho e ternura
que sdo o bergo onde se embala a
esperanca de um futuro mais
saudavel.

A pedagogia das obras de
misericdrdia ensina-nos a verdade e
0 imperativo da palavra de Jesus:
“Dai vds mesmos de comer 3
multiddo”. Este mandato
concretiza-se nas comunidades, nas
instituicdes, nas familias, nas
pessoas. Foi para nds e por nds que
ele foi escrito e sobretudo é
também connosco que ele &
renovado e vivido em cada gesto e
em cada momento da vida, da
missdo e da acgdo da Santa Casa da
Misericérdia de (lhavo.

Num mundo marcado pela

crise e magoado pelas dificuldades
que atingem tantas pessoas e
numerosas familias, a lgreja e as
suas instituicoes tém o dever de
proclamar a esperanca, de anunciar
0s tempos novos e de testemunhar
a solidariedade humana e a
caridade cristd a tantos que ao longo
da vida colocaram a sua confianca
nas segurangas terrenas, que
facilmente se diluem e se desfazem.

Sinto que neste tempo
dificil que vivemos, as Santas Casas
da Misericordia sdo chamadas a
estar mais atentas, a ser mais
acolhedoras e a manifestar a sua
proximidade sobretudo com os que
mais sofrem.

Este € o carisma que anima,
conduz e decide os caminhos das
Santas Casas da Misericérdia deste
asuaorigem.

Nas Santas Casas da
Misericérdia tem de habitar este
espirito de bem fazer e no coragio
de todos os Irm3os e Benfeitores
deve palpitar este amor santo de
Deus pela Humanidade.

A histéria do passado
orgulha-nos, ndo tanto pelo nosso
mérito mas pelo bem tantas vezes
silencioso, discreto e até ignorado
que se realizou ao longo dos
seculos. Sei que as Misericordias
mereceram, no decurso do tempo, o
carinho de muitos e a generosidade
de tantas pessoas que sdo hoje os
nossos benfeitores e beneméritos
que temos o dever sagrado de
lembrar e agradecer.

Entre os maiores

benfeitores de qualquer Instituicio
de bem-fazer estdo aqueles que
generosa e gratuitamente as
dirigem e quantos nelas trabalham.

Isso mesmo acontece nas
Misericordias. A minha palavra aqui
tem também esse sentido: de
testemunhar a gratiddo em nome
da lgreja e de quantos usufruem do
bem aqui realizado a quantos ao
longo do tempo tém assumido,
como Provedores e Membros dos
Orgdos Sociais, com inigualével
dedicacdo o servigo a esta nobre e
imprescindivel causa do bem, da
caridade e da misericérdia,

A minha palavra vai neste
mommento para todos quantos sio a
nossa razao de ser, de viver e de
trabalhar: os nossos idosos, os
nossos doentes, as nossas criangas,
as nossas familias. Sdo eles o nosso
proximo: aqueles a quem servimos
e a guem nos dedicamos. E por eles
que as Santas Casas da Misericérdia
nasceram e para eles existem e
trabalham. E se ontem eram
necessdrias, hoje sio
imprescindiveis.

+ Antdnio Francisco dos Santos
Bispo de Aveiro
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Servico de Apoio Domiciliario

da )
Santa Casa de llhavo

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma das valéncias da Santa Casa da Misericérdia de {lhavo a
funcionar desde 1991, tendo em Setembro de 2001 surgido também o Servigo de Apoio Domiciliario Integrado
(ADI) pela sua parceria com a sadde. E uma resposta que se destina a todo o Concelho de {lhavo (a excepgdio da
Gafanha da Nazaré, uma vez que existem outras Instituigdes com a mesma resposta nessa area geogréfica).

Existe um acordo de Cooperagdo para 90 clientes em SAD e 10 em ADI, estando no entanto a Santa Casa
da Misericérdia de {lhavo a apoiar em média 110 clientes por més.

Em que consiste e como funciona o Servigo de Apoio Domicilidrio?

O Servigo de Apoio Domicilidrio consiste na prestagdo de cuidados individualizados e personalizados no
domicilio, a pessoas idosas, e/ou individuos e familias que quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro,
ndo possam assegurar a satisfagdo das suas necessidades basicas (temporaria ou permanentemente).

Convém no entanto salientar que este servigo n3o substitui ou liberta a familia de responsabilidades, mas
sim completa e melhora a qualidade de vida, diminuindo consequentemente a solido dos clientes.

Neste momento o servigo inclui 6 equipas compostas por 2 funciondrias cada, que asseguram a prestagdo
de servigos de higiene pessoal e conforto, alimentacao, lavagem e tratamento de roupas, limpeza da habitacdo e
apoio/acompanhamento psico-social.

Este servico funciona das 08H30 as 13H30 de Segunda-feira a Domingo e das 15H &s 18H de Segunda-feira
a Sexta-feira. Sendo possivel efetuar as inscri¢des na Unidade de Cuidados Continuados de flhavo.

Qual o principal objectivo do Servigo de Apoio Domiciligrio?

O objectivo principal é retardar o processo de envelhecimento do utente, evitar a sua senilidade e
desinserg&o social, contribuindo também para a manutengio do seu domicilio, tentando sempre desenvolver uma
prestacdo personalizada, pois cada individuo é tinico, e tem necessidades préprias.

Este tipo de intervencdo pretende melhorar a qualidade de vida promovendo a autonomia possivel em
situacdo de dependéncia e contribuindo assim para o equilibrio e bem-estar dos utentes e sucessivamente das
suas familias, retardando ou evitando desta forma a sua institucionalizagdo.

Este servigo € muito gratificante pela satisfacio que conseguimos obter dos clientes que nos recebem de
uma forma muito simpatica, pois estes encaram-nos como umas “salvadoras” que ndo os desvinculam do seu
espaco, das suas memorias e dos seus pertences.

Filomena Pinto
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Creche Familiar
na ® e V4 e
Santa Casa da Misericérdia

Estivemos recentemente com Amélia Maria Teixeira Martins, Diretora Técnica e responsével pela Creche Familiar
que comecou por nos dizer que a definicio que todos conhecem de Creche Familiar é: Conjunto de Amas que
residem na mesma area geografica e que estdo enquadradas técnica e financeiramente numa instituicdo com
atividades no dmbito da primeira infancia.

Mas, Creche Familiar é mais que isso, € afeto, é um lugar onde as criangas estdo num ambiente familiar, onde existe

uma pessoa que ¢é “mée”, outra que é “pai” e onde existem mais “irmdos” que passam a fazer parte da vida das
criangas que ai chegam. As tarefas diarias s3o muito idénticas as dos seus préprios lares e é muito agraddvel de se ver
um ambiente de carinho e muito colinho, onde a Ama pega ao colo a um bebé, enquanto o marido embala outro, isto

para nds é o mais importante, afirma a responsavel pelas Amas.

Como funciona?

orientacdo de uma Educadora de infancia que regulamenta e acompanha a sua acdo educativa. A formagdo e selecdo
das Amas é da responsabilidade da Seguranga Social, sendo o apoio logistico, pedagdgico e de equipamento assim
como aalimentacdo das criangas, da responsabilidade da Santa Casa.

Vantagens da Creche Familiar?

Atendimento mais personalizado e uma dedicagdo mais imediata. As criangas sdo mais protegidas das doencas de
transmissdo por contégio e os primeiros 2,3 anos das criangas sdo passados em ambiente familiar.

Neste momento a Santa Casa da Misericérdia de flhavo, tem 14 Amas na Gafanha da Nazaré, 2 em ilhavo e 1 na
Coldnia Agricola. O horério de funcionamento é das 7.30 3s 18.45,




"...com este projeto pretendemos sair da situagéo em que nos encontramos e levar em frente os nossos sonhos,
as nossas ambi¢Ses e como o préprio nome indica "TRAMPOLIM", dar o salto, quem sabe uma vida nova
comeca aqui!

Foi assim que comegou apresentagdo de um projeto apresentado aos responsdveis do RSl da Santa Casa por um
grupo de beneficidrios do Rendimento Social de Inser¢do.

Este "Espaco Trampolim" teve como objetivo proporcionar as criangas de familias beneficiarias a possibilidade de
usufruirem de atividades de tempos livres, possibilitando-lhes o acesso a novos conhecimentos e experiéncias,
minimizando assim alguns desequilibrios financeiros caracteristicos da sociedade atual, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida.

Para as responséveis desta iniciativa, inédita no pais, a Santa Casa foi o motor desta iniciativa colaborando com
sugestdes de atividades, materiais e organizacdo do espago no seu todo, permitindo deste modo a concretizagdo
da mesma, assim como a Junta de Freguesia de S. Salvador que aquando da apresentacdo da necessidade de um
espaco disponibilizou uma das lojas situadas no Mercado Novo.

Esta agdo decorreu durante os meses de Julho a Setembro e além da presenca de criangas estiveram presentes

agentes da Escola Segura, da Seguranca Rodovidria e uma Nutricionista que falaram sobre os temas da sua
responsabilidade a nivel concelhio.




SER VOLUNTARIO

Segundo as Nagdes Unidas “ O voluntdrio & 0 jovem ou o adulto que, devido a seu interesse pessoal e ao seu
espirito civico, dedica parte do seu tempo sem remuneragdo alguma, a diversas formas de atividades, organizadas
ou ndo, de bem estar social, ou outros campos....”

Desde logo duas modalidades, voluntariado organizado ou ndo. Sobre o voluntariado organizado € j4 sobejamente
conhecido o conjunto de modalidades e 4reas possiveis, desde as organizacées ndo-governamentais (ONG) que se
desdobram em missées internacionais, a organizagdes nacionais e locais onde toma relevo especial a drea da
saude, educacio, lazer, atividades politicas e sindicais... Mais desconhecido, com menos visibilidade, e ndo menos
necessario, é o voluntariado n3o organizado, espontaneo de proximidade e na comunidade onde vivemos.
Quantos de nds ndo tem conhecimento do casal de idosos na nossa rua que mora sozinho, sem poder sair para
fazer um recado, ir aoc médico..., e 13 ests a Sr.2 Francisca, que n3o sabe ler nem escrever mas, sabe que pode ser
Util e ajudar. E por sua iniciativa que passa trés vezes por semana naquela casa para saber das necessidades e
suprimi-las,

Ser voluntario é saber fazer a diferenca, ajudar o outro sem esperar qualquer tipo de reconhecimento ou louvor, a
discric8o é uma das maiores qualidades do voluntdrio, saber estar sem ser notado mas, ter a consciéncia clara de
que a construcdo do Bem Comum é um trabalho Humanitério, que implica grande sentido civico, e a necessidade
de disponibilidade e compromisso, mesmo que ninguem nos tenha pedido.

O prazer, o sentido de realizagdo, a gratificacdo que o voluntario possa sentir alimenta a sua auto-estima e torna-o
uma pessoa mais feliz.

Ser voluntario é a possibilidade de ser uma pessoa mais rica; a relacio pessoa a pessoa oferece-lhe novas
amizades, novas experiéncias, aprendizagens novas, possibilidade de melhorar a qualidade de vida do outro ou
mesmo da comunidade, cada um pode ser voluntdrio ao seu nivel, ao jeito do seu coragdo

“ Um sorriso significa muito. Enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o oferece. Dura apenas uns
segundos, mas a sua recordagéio, por vezes, nunca se acaba” (autor desconhecido)

Graciete Marques (Enf2.Chefe no Hosp.de Aveiro)




Quem vive para os outros
tem sempre a Vida cheial

Seja Voluntario.

“Aquilo pelo qual vale a pena viver é a doagéo
de nés préprios aos outros” (Pasteur)

O voluntario é uma actividade inerente ao exercicio de cidadania que se traduz numa relacdo solidaria para com o
préximo, participando, de forma livre e organizada, na solugdo dos problemas queafectama sociedade em geral.
Aactual lei do voluntariado procura ir ao encontro das necessidades sentidas pelas diversas entidades que enquadram
a sua agdo delimitando com preciséo o conceito de voluntariado definindo principios enquadradores do seu trabalho
contemplando um conjunto de medidas consubstanciadas em direitos e deveres dos voluntarios e das organizagbes
promotoras no dmbito de um compromisso liviemente assumido.
E nesta perspectiva as Misericérdias e o voluntariado tém caminhado lado a lado ao longo do tempo, desde a sua
fundagdo até ao presente, com gestos que tém dignificado a histéria das Misericérdias. O voluntariado é uma presenca
constante nesta miss&o, plasmada na doagcdo e generosidade dos diversos campos de accdo/sectores e intervencdo,
que abrangem o ser humano no seu todo - corporal e espiritual - consideram-se assim as Santas Casas como as
pioneiras do voluntariado em Portugal.
Resumo dos Direitos e Deveres do Voluntdrio consagrados na Lei 71/98 de Outubro de 1998

-Ter acesso a programas de formagdotendo emvistao aperfeicoamento do seu trabalho

- Exercer o trabalho em condicdes de higiene e seguranca

-Serouvido na preparacio das decisGes da organiza¢io promotora

-Observar os principios deontolégicos porque se regeaactividade que realiza

-Actuar de forma diligente, isenta e solidéria

- Colaborar com os profissionais da organizagdo promotora respeitando as suas opgdes e seguindo as suas
orientagdes técnicas
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Passaram 2 anos desde aquela tarde em que entreino avidorumoa Mocambique...

N&o queria escrever uma coisa qualquer, nem algo que parece-se banal, mas a verdade & que sou sé mais uma
entre muitos. Pertenco agora a familia dos que voltam mas que ficam com o coracdo preso a Africa e 3 missdo. Sou
mais uma, entre muitos, que partiu com o coragdo cheio de sonhos e vontade de viver e sentir aquilo que jamais
pode ser contado e transmitido. Mais uma, entre muitos, para quem a miss3o se revela pessoal e incompardvel,
Mais uma, entre muitos que ndo consegue lidar com a indiferenca do depois. Mas sou também uma privilegiada

grupos de jovens e catequese em algumas comunidades, na parte da tarde dava apoio escolar 3 criangas e jovens e
participava nas varias atividades da paréquia.

Ao longo de um més os desafios foram-se sempre multiplicando. Todavia, com a graca de Deus e a ajuda das irm3s
Palotinas, tudo se foj ultrapassando com tranquilidade e consciéncia de que o dia-a-dia em Mogambique é um

Apos esta experiéncia aprendi a ver a esséncia das coisas, a
questionar-me mais 3 mim e menos aos outros. Percebi que muitas
vezes a minha entrega ao que fago ndo depende s6 da minha
disponibilidade horaria, mas fundamentalmente da minha
disponibilidade interior.
O sentido de miss3o & estar disponivel, mais do que fazer é dar. '
0 darmo-nos faz 3 diferenca em qualquer sitio do mundo, J
assim todos nds podemos ser missionarios na nossa casa,
N0 nosso local de trabalho, no convivio com os outros,
aqui e agora.

Liliana Peneda (Enf2, da ucc)




DAR-SE - UM PROGRAMA

DE

VOLUNTARIADO

Todos entendemos que ndo
estamos sozinhos neste mundo; e
ninguém consegue viver feliz, se
nao for em proximidade e em
solidariedade. O isolamento faz-
nos viver na sensagdo de que o
circulo da nossa existéncia se
confina ao espago em que nos
movemos, apenas ao que é
atingivel pelos nossos sentidos.

O mundo é de todos e para todos;
e é grande, apesar de tudo... E
todos somos responsaveis pela boa
ordenagdo das coisas e pela
rentabilidade que delas podemos
usufruir; nés e os outros; todos os
outros!

Mesmo que ninguém lho tivesse
dito, o Homem sabe e sente-se
senhor das coisas criadas, e delas
procura tirar o melhor partido,
sempre de maneira digna e
equilibrada.

Falemos, entdo, de cooperacio, de
complementaridade e de partilha.
O pequeno-grande mundo em que
nos movemos e existimos requer a
presenga de toda a gente; ninguém
pode ficar na margem, apenas a
ver, a usufruir ou até a criticar. E, se
é verdade que nem todos servem

para tudo, também é certo que
todos servem para alguma coisa. O
mar é feito de uma infinidade de
gotas, como a praia é construida
por uma infinda conta de grios...
Uma gota a menos e um grao de
areia retirado, fazem o mare a
praia mais pequenos.

Entdo vamos dizer que os mais
pequenos gestos e as mais
pequenas agoes fazem o mundo
mais rico... ou mais pobre.

Nem tudo o que fazemos é de
estreita obrigatoriedade, como
nem tudo é resposta a leis ou
preceitos: ha um mundo de
realizagdes que ficam no dmbito da
vontade, da pura liberdade,
dependentes do querer; no campo
da heroicidade!

E enorme o lugar que damos ao
Voluntariado! Para a vontade, fica
um campo sempre aberto e nunca
totalmente esgotado... Alias, se
olharmos a nossa volta, e mesmo
para nés proprios, vemos que
muitas das nossas a¢des ou
omissdes, dependeram da
vontade...ou da falta dela.
Quando nos é pedido um servico
“extra”, a razdo da desculpa mais

rapida, que temos sempre a mio, é
a falta de tempo dizemos! E
dizemos, porgue nem sempre
deixamos que seja o coracdo a ver
e a falar, porque o coragéo vé mais
e vé melhor.

Na Europa, comemorou-se
recentemente o Voluntariado e as
“Atividades Voluntarias que
Promovam uma Cidadania Ativa”.
Isto significa que todos somos
chamados a construir, cada um
com a sua gota, uma sociedade
mais préxima, solidéria e ativa,
sem que ninguém se dispense
facilmente, com as razdes de
algibeira, que sé nos
desresponsabilizariam, e nos
deixariam um sabor amargo,
porventura perto da preguica e ou
egoismo.

Temos entre nés, aqui na nossa
Terra - [lhavo - muitos campos de
trabalho, onde podemos treinar a
forca da vontade; ndo precisamos
de sair nem de lancar apelos de
oferta de tempo nos jornais. A
pressa é, porventura, o maior
inimigo para deixar que o coragdo
fale e mobilize vontades: é que ela
ndo dd ocasido nem tempo para




olhar, ver, compadecer-se e atuar.
E falo das pressas nas corridas, e
nas distragdes multiplas com que
enchemos os vazios de nds
mesmos, que muitas vezes se
traduzem em quase nada, mas
Quase sempre geradoras de
insatisfagdes e de inutilidades.
Gosto de ver representado o
tempo de quem serve, num
mostrador de reldgio sem
ponteiros: quem tem coragdo
disponivel, serve sempre a tempo
inteiro, sem medir o queddouo
Que gasta; quem ama, de verdade,
e pde o outro em lugar de
destaque, prefere n3o usar relégio,
nem calendario, nem fita métrica;
porque a medida do dar,éo outro;
e isso cria, em quem da, uma
atitude sem fronteiras, Quem d3,
aceita, sobretudo, dar-se...

A Santa Casa da Misericérdia de
llhavo tem portas abertas 3
vontade e a generosidade de
todos,

As Misericérdias estio entre nds
para testemunhar afetos, atengGes,

'N;a‘rece;‘ﬁci) da UCCI, estdo abertas as inscricdes

esforgos, respostas; para dizer
€omo se ama, sem limites de
tempo, a quem precisa de m3os
Estendidas e de coragdes que
sintonizem com o sofrimento, sem
olhar a quem...

O Voluntariado e Voluntario pode
ser cada um de nés é 3 expressio
de quem vé com o coracdo, se
deixa formar, se integra no espirito
da Instituicdo que o recebe e
forma, se apresenta como um
verdadeiro servidor, que olha para
0s mais fragilizados da Sociedade,
se interroga sobre todos os
porqués das desigualdades sociais,
€ mete as mdos sem medo de se
comprometer,

Temos muita gente a precisar do
carinho, da presenca, da m3o
amiga, de um coragdo que sinta e
que ame; de alguém que olhe mais
para o outro do que para o relégio,
mais para a pessoa sofredora do
Que para a causa do sofrimento ou
da dor.

E se pensarmos que esse
necessitado vai ser um de nos,

tarde ou cedo - e mesmo sem
egoismos - teremos muito mais
vontade de dar, de preparar o
terreno, de deixar sementeiras
feitas, de testemunhar amor,
respeito e veneragio por quem
estd agora a viver o sey tempo de
provagdo e de dor; é no dar que se
recebe; e s6 quem d3, se pode
sentir no direito de receber...

Voluntariado: uma forma de
realizacdo pessoal, uma maneira
de se ser Gtil, um processo de
verdadeiro crescimento,

E uma maneira de estar na
sociedade, de crescer juntos, de
ser soliddrios com quem ests a
viver momentos de caréncia ou de
dor. E estar sempre por perto. £
dar apoio a pessoas com
necessidades. Ser Voluntjrio é,
antes de tudo, um programa de
vida; é dar-se. Sem relégio nem
calendario; é deixar-se conduzir e
ir, até onde o coracdo nos levar!

P. Jodo Gongalves

da Misericérdia de ilhavo

Para Voluntarios na Unidade de Cuidados Continuados Integrados de flhavo.

- Ter mais de 18 anos € ser emocionalmente saudavel sjo as condicdes essenciais para qualquer cidadso poder ser Voluntario.
(0]

- Apds as inscrics

es, havera uma reunido com todos os interessados, seguindo-se entrevistas individuais e acoes de formacso.
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